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Compétences en secourisme - 

Secourir de manière appropriée

AGENT DE PREVENTION ET DE SECURITEPREVENTION ET ACTIONS DE SECOURS 

(Formation S.S.T)



SECOURIR DE MANIÈRE APPROPRIEE

SECOURIR DE MANIÈRE APPROPRIEE



SECOURIR DE MANIÈRE APPROPRIEE

Secourir la victime de manière appropriée :

• choisir à l'issue de l'examen l'action ou les actions à effectuer ;

• réaliser l'action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite à 

tenir indiquée dans le guide des données techniques;

• surveiller, jusqu'à la prise en charge de la victime par les secours 

spécialisés, l'amélioration ou l'aggravation de son état et adapter sa 

conduite si besoin.

COMPETENCES ATTENDUES



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



✓ ÉTUDES DE CAS

✓ RÉSULTAT À ATTEINDRE

✓ DÉFINITION

✓ CONDUITE À TENIR

✓ LA COMPRESSION MANUELLE

✓ LE PANSEMENT COMPRESSIF

✓ LE GARROT

✓ CAS PARTICULIERS

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



RÉSULTAT À ATTEINDRE

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



RÉSULTAT À ATTEINDRE

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

RÉSULTAT À ATTEINDRE



DEFINITION

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



CONDUITE A TENIR

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



CONDUITE A TENIR

Après avoir protégé et examiné, repérer l’origine du 
saignement

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR



Allonger la victime en faisant maintenir ou 
en maintenant la compression. 

Cette position retarde ou empêche 
l'apparition d'une détresse circulatoire.

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR



Si le saignement se poursuit :

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR



Surveillance de l’état de la victime

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR



DES MALADIES PEUVENT ÊTRE TRANSMISES PAR LE SANG

Si le SST risque d'entrer en contact avec le sang de la victime, il doit si possible: 

• se protéger avec des gants à usage unique; 

• à défaut glisser la main dans un sac imperméable ou interposer un morceau de plastique; 

• toujours se laver les mains et les désinfecter (solution hydro-alcoolique...) avant de les 

porter à la bouche, au nez, aux yeux ou de manger; 

• retirer les vêtements souillés de sang le plus tôt possible après la fin de l'action de secours. 

En cas de contact du SST avec le sang de la victime: 

• plaie, même minime, ayant été souillée ou projection de sang sur le visage : 

- se conformer au protocole établi par le médecin du travail ou à défaut consulter 

immédiatement un service d'urgence.

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR



LA COMPRESSION MANUELLE

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



LA COMPRESSION MANUELLE

Demander à la victime d'appuyer fortement sur l'endroit qui saigne avec les doigts ou la 

paume de la main, en interposant si possible une épaisseur de tissu propre recouvrant 

complètement la plaie (mouchoirs, torchons, vêtements...).

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



À défaut, le SST comprime lui-même en se protégeant pour éviter le contact sanguin.

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LA COMPRESSION MANUELLE



LE PANSEMENT COMPRESSIF

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



LE PANSEMENT COMPRESSIF

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE PANSEMENT COMPRESSIF



PRINCIPE DE FONCTIONNNEMENT

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE PANSEMENT COMPRESSIF



PRINCIPE DE FONCTIONNNEMENT

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE PANSEMENT COMPRESSIF



Le pansement compressif est réalisé si le SST doit se libérer (autre geste vital, autre victime, alerte s'il est 

seul), que la victime ne peut pas appuyer elle-même sur la plaie qui saigne et que la compression 

manuelle a permis d'arrêter le saignement.

Le remplacement de la compression manuelle est impossible lorsque l'endroit qui saigne est situé au 

niveau du cou, du thorax ou de l'abdomen.

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE PANSEMENT COMPRESSIF



En cas d’inefficacité: compression manuelle sur le pansement compressif

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE PANSEMENT COMPRESSIF



LE GARROT

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



LE GARROT

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT



Un garrot improvisé : une 
barre de 10 à 20 cm en bois 
solide, PVC du métal rigide ;

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT



LE GARROT INDUSTRIEL

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT INDUSTRIEL

LE GARROT



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT INDUSTRIEL

LE GARROT



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT INDUSTRIEL

LE GARROT



LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE



Exemples de maintien du serrage de la barre :

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE



LE GARROT

En l’absence de barre, n’utilisez que le lien large.

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



CAS PARTICULIERS

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



CAS PARTICULIERS

Saignement du nez

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



- Faire asseoir; 

- tête penchée en avant; 

- faire se moucher vigoureusement; 

- faire comprimer les deux narines 
pendant 10 minutes sans relâcher.

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS

Saignement du nez



CAS PARTICULIERS

DEMANDER UN AVIS MEDICAL SI: 

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



CAS PARTICULIERS

Vomissements ou crachats de sang

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



CAS PARTICULIERS

Vomissements ou crachats de sang

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT



LA VICTIME S’ETOUFFE



✓ ÉTUDES DE CAS 

✓ RÉSULTAT À ATTEINDRE 

✓ CONDUITE À TENIR 

✓ DÉSOBSTRUCTION PAR LES CLAQUES DANS LE DOS

✓  DÉSOBSTRUCTION CHEZ UN ENFANT QUI PEUT TENIR SUR 

LA CUISSE DU SST 

✓ DÉSOBSTRUCTION PAR COMPRESSIONS ABDOMINALES 

✓ DÉSOBSTRUCTION CHEZ LE NOURRISSON

✓ L'OBSTRUCTION PARTIELLE DES VOIES AÉRIENNES

LA VICTIME S’ETOUFFE



RESULTAT A ATTEINDRE

LA VICTIME S’ETOUFFE



RESULTAT A ATTEINDRE

Débloquer le corps étranger afin de restaurer le libre passage de l'air et 

lui permettre de respirer.

LA VICTIME S’ETOUFFE



CONDUITE A TENIR 

LA VICTIME S’ETOUFFE



CONDUITE A TENIR 

LA VICTIME S’ETOUFFE



Après avoir protégé et examiné, 

constater l'obstruction 

complète des voies aériennes.

LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR 



CONDUITE A TENIR 

Désobstruer: 1 à 

5 claques 

vigoureusement 

dans le dos.

LA VICTIME S’ETOUFFE



CONDUITE A TENIR 

LA VICTIME S’ETOUFFE



CONDUITE A TENIR 

OBSTRUCTION COMPLETE

En cas d'inefficacité : réaliser à nouveau 

des cycles de claques et de 

compressions.

LA VICTIME S’ETOUFFE



CONDUITE A TENIR 

LA VICTIME S’ETOUFFE

OBSTRUCTION COMPLETE



CONDUITE A TENIR 

OBSTRUCTION COMPLETE

LA VICTIME S’ETOUFFE



CONDUITE A TENIR 

Les manœuvres de désobstruction sont efficaces:

Le corps étranger peut se dégager progressivement. 
L'efficacité de ces manœuvres peut s'évaluer sur :

• le rejet du corps étranger; 

• l'apparition de toux, de cris ou de pleurs ; 

• la reprise de la respiration.

LA VICTIME S’ETOUFFE



OBSTRUCTION COMPLETE

LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR 



OBSTRUCTION COMPLETE

LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR 



LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR 



LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR 



OBSTRUCTION COMPLETE

LA VICTIME S’ETOUFFE



CAS PARTICULIER 

Chez la victime consciente et alitée, difficilement mobilisable, qui présente une 

obstruction grave des voies aériennes, le SST peut réaliser OBST des 

compressions thoraciques comme pour le massage cardiaque.

LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR 



LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR 



DÉSOBSTRUCTION PAR LES CLAQUES DANS LE DOS 
ADULTE ET GRAND ENFANT

LA VICTIME S’ETOUFFE



DÉSOBSTRUCTION PAR LES CLAQUES DANS LE DOS 
ADULTE ET GRAND ENFANT

LA VICTIME S’ETOUFFE



LA VICTIME S’ETOUFFE

DÉSOBSTRUCTION PAR LES CLAQUES DANS LE DOS 
ADULTE ET GRAND ENFANT



DÉSOBSTRUCTION CHEZ UN ENFANT QUI PEUT 
TENIR SUR LA CUISSE DU SST

LA VICTIME S’ETOUFFE



DÉSOBSTRUCTION CHEZ UN ENFANT QUI PEUT 
TENIR SUR LA CUISSE DU SST

LA VICTIME S’ETOUFFE



DÉSOBSTRUCTION PAR COMPRESSIONS ABDOMINALES 
ADULTE, GRAND ENFANT OU ENFANT TENANT SUR LA CUISSE

LA VICTIME S’ETOUFFE



DÉSOBSTRUCTION PAR COMPRESSIONS ABDOMINALES
 ADULTE, GRAND ENFANT OU ENFANT TENANT SUR LA CUISSE

LA VICTIME S’ETOUFFE



DÉSOBSTRUCTION PAR COMPRESSIONS ABDOMINALES
 ADULTE, GRAND ENFANT OU ENFANT TENANT SUR LA CUISSE

LA VICTIME S’ETOUFFE



DÉSOBSTRUCTION PAR COMPRESSIONS ABDOMINALES
 ADULTE, GRAND ENFANT OU ENFANT TENANT SUR LA CUISSE

LA VICTIME S’ETOUFFE



DÉSOBSTRUCTION PAR COMPRESSIONS THORACIQUES
 FEMME ENCEINTE ET PERSONNE OBESE

LA VICTIME S’ETOUFFE



DÉSOBSTRUCTION PAR COMPRESSIONS THORACIQUES
 FEMME ENCEINTE ET PERSONNE OBESE

LA VICTIME S’ETOUFFE



DÉSOBSTRUCTION CHEZ LE NOURRISSON 
QUI PEUT TENIR SUR L'AVANT-BRAS DU SST

LA VICTIME S’ETOUFFE



DÉSOBSTRUCTION CHEZ LE NOURRISSON
 QUI PEUT TENIR SUR L'AVANT-BRAS DU SST

LA VICTIME S’ETOUFFE



LA VICTIME S’ETOUFFE

DÉSOBSTRUCTION CHEZ LE NOURRISSON
 QUI PEUT TENIR SUR L'AVANT-BRAS DU SST



LA VICTIME S’ETOUFFE

DÉSOBSTRUCTION CHEZ LE NOURRISSON
 QUI PEUT TENIR SUR L'AVANT-BRAS DU SST



L’OBSTRUCTION PARTIELLE DES VOIES 
AERIENNES

LA VICTIME S’ETOUFFE



L’OBSTRUCTION PARTIELLE DES VOIES AERIENNES

LA VICTIME S’ETOUFFE



LA VICTIME S’ETOUFFE

L’OBSTRUCTION PARTIELLE DES VOIES AERIENNES



LA VICTIME S’ETOUFFE

L’OBSTRUCTION PARTIELLE DES VOIES AERIENNES



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE



✓ ÉTUDES DE CAS

✓ RÉSULTAT À ATTEINDRE 

✓ CONDUITE À TENIR 

✓ ACCIDENT CARDIAQUE 

✓ A.V.C. 

✓ MALADIE INFECTIEUSE 

✓ AUTRES MALAISES GRAVES 

✓ PRÉVENTION DES MALAISES VAGAUX

✓ MALAISES PROVOQUÉS PAR LA CHALEUR

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE



RÉSULTAT À ATTEINDRE

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE



RÉSULTAT À ATTEINDRE

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE



CONDUITE A TENIR

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE



CONDUITE A TENIR

Observer les signes d'apparition soudaine, isolés ou associés, même de très courte durée, qui 
peuvent orienter le médecin vers:

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR



A la demande de la victime ou des secours alertés, donner:

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR



MALADIE INFECTIEUSE 

Devant des signes de maladies infectieuses et plus particulièrement en période 

épidémique (Covid 19), pratiquer les règles de protection:

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR



AUTRES TYPES DE MALAISE

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR



PRÉVENTION DES MALAISES VAGAUX

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE



PRÉVENTION DES MALAISES VAGAUX

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE



PRÉVENTION DES MALAISES VAGAUX

Inviter à réaliser les manoeuvres physiques

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE



PRÉVENTION DES MALAISES VAGAUX

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE



MALAISES PROVOQUÉS PAR LA CHALEUR

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE



MALAISES PROVOQUÉS PAR LA CHALEUR

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

MALAISES PROVOQUÉS PAR LA CHALEUR



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



✓ ÉTUDES DE CAS 

✓ RÉSULTAT À ATTEINDRE 

✓ DÉFINITION/SIGNES 

✓ BRÛLURES THERMIQUES 

✓ BRÛLURES CHIMIQUES 

✓ BRÛLURES ÉLECTRIQUES 

✓ BRÛLURES INTERNES PAR INGESTION OU INHALATION

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



RÉSULTAT À ATTEINDRE

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



RÉSULTAT À ATTEINDRE

Eviter toute aggravation de la brûlure.

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



DEFINITION

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



DEFINITION

La brûlure est une lésion de la peau, des voies aériennes ou digestives.

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



DEFINITION

La brûlure peut être grave ou simple.

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



SIGNES

LA BRÛLURE GRAVE 
Elle se caractérise par :

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



SIGNES

LA BRÛLURE GRAVE 
Elle se caractérise par :

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



SIGNES

LA BRÛLURE GRAVE 
Elle se caractérise par :

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



SIGNES

LA BRÛLURE SIMPLE

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



BRÛLURES THERMIQUES

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



BRÛLURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR – BRÛLURES GRAVE

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRÛLURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR – BRÛLURES GRAVE



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRÛLURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR – BRÛLURES GRAVE



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRÛLURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR – BRÛLURES GRAVE



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRÛLURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR – BRÛLURES GRAVE



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRÛLURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR – BRÛLURES GRAVE



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRÛLURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR – BRÛLURES GRAVE



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRÛLURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR – BRÛLURES GRAVE



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRÛLURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR – BRÛLURES GRAVE



BRÛLURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR – BRÛLURES SIMPLE

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



BRÛLURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR

L'utilisation du matériel spécifique est laissée à 
l'appréciation du médecin du travail

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



BRÛLURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



BRÛLURES CHIMIQUES

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



BRÛLURES CHIMIQUES

Après avoir protégé et examiné :

▪ Se protéger pour éviter tout contact avec le produit chimique. 

▪ Demander à la victime de se rincer immédiatement et abondamment à l'eau 

courante tempérée pendant 15 minutes au moins..

▪ Veiller à ce que la substance ne nuise pas au SST ni aux tissus sains de la victime. 

▪ Conserver les informations sur le produit en cause (conditionnement, emballage, 

fiches de données de sécurité, etc.). 

▪ Faire alerter ou alerter les secours, préciser le nom du produit chimique en cause 

et appliquer leurs consignes. 

▪ Se laver les mains après avoir effectué les gestes de secours. 

▪ Surveiller, rassurer, protéger la victime. 

▪ en cas d'aggravation, pratiquer les gestes qui s'imposent et rappeler les secours.

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



En cas de projection importante et/ou répartie sur une grande partie du corps

Amener la victime sous une douche de 

sécurité, la rincer, la faire se déshabiller 

sous la douche et continuer à rincer au 

moins 15 minutes.

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRÛLURES CHIMIQUES



BRÛLURES CHIMIQUES

En cas de projection localisée

Les vêtements imbibés de produit 

sont ôtés sous l'eau. Les chaussures 

également car elles se remplissent 

d'eau de rinçage contenant le 

produit.

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



Projection de produit chimique dans l’oeil

▪ Se protéger les mains avec des gants. Rincer 

abondamment à l'eau le plus tôt possible, pendant 

15 minutes au moins, en prenant soin de ne pas 

faire couler l'eau de lavage sur l'autre oeil. 

▪ Faire retirer les lentilles de contact pendant le 

rinçage 

▪ Faire alerter ou alerter les secours en précisant le 

nom du produit chimique en cause. 

▪ Surveiller, rassurer.

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRÛLURES CHIMIQUES



BRÛLURES ELECTRIQUES

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



BRÛLURES ELECTRIQUES

Après avoir protégé et examiné: 

Ne pas toucher la victime avant la suppression du 

risque. 

▪ arroser la zone visiblement brûlée à l'eau courante 

tempérée ; 

▪ faire alerter ou alerter les secours et appliquer les 

consignes; 

▪ Surveiller, rassurer, protéger.

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



BRÛLURES INTERNES PAR 
INGESTION OU INHALATION

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



BRÛLURES INTERNES PAR INGESTION OU 
INHALATION

Après avoir protégé et examiné : 

▪ Dans le cas d'une ingestion, ne jamais faire 
vomir, ne jamais donner à boire 

▪ conserver les informations sur le produit en 
cause 

▪ Mettre en position assise pour faciliter la 
respiration. 

Demander un avis médical et suivre les conseils 
donnés ou mettre en œuvre le protocole établi par 
le médecin du travail. 

▪ Surveiller, rassurer, protéger.

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES



LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS



✓ ÉTUDES DE CAS

✓  RÉSULTAT À ATTEINDRE 

✓ TRAUMATISME D'UN MEMBRE

✓ SUSPICION DE TRAUMATISME DU RACHIS 

CERVICAL 

✓ LA VICTIME A REÇU UN COUP SUR LA TÊTE

LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS



RÉSULTAT À ATTEINDRE

LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS



RÉSULTAT À ATTEINDRE

Le sauveteur ne doit pas mobiliser la victime afin d'éviter 
l'aggravation du traumatisme supposé.

LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS



TRAUMATISME D’UN MEMBRE

LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS



TRAUMATISME D’UN MEMBRE

Après avoir protégé et examiné, la victime peut se plaindre :

LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS



TRAUMATISME D’UN MEMBRE

CONDUITE A TENIR

LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS



TRAUMATISME D’UN MEMBRE

CONDUITE A TENIR

LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS



SUSPICION DE TRAUMATISME 

DU RACHIS CERVICAL

LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS



SUSPICION DE TRAUMATISME DU RACHIS CERVICAL

Après avoir protégé et examiné, 
la victime peut se plaindre :

LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS



SUSPICION DE TRAUMATISME DU RACHIS CERVICAL

CONDUITE A TENIR

LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS



LA VICTIME A REÇU UN COUP 
SUR LA TÊTE

LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS



LA VICTIME A REÇU UN COUP SUR LA TÊTE

Une atteinte des organes sous-jacents est 

possible. 

LA VICTIME PRÉSENTE IMMÉDIATEMENT OU 

PLUSIEURS MINUTES APRÈS: 

▪ une agitation ou une prostration; 

▪ des vomissements;

▪ une absence de souvenir de l'accident ou des 

propos incohérents; 

▪ des maux de tête persistants; 

▪ une diminution de la force musculaire ou un 

engourdissement.

LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS



LA VICTIME A REÇU UN COUP SUR LA TÊTE

Conduite à tenir

1. Allonger la victime. 

2. Faire alerter ou alerter les secours.

3. Surveiller l'état de la victime : 

• lui parler régulièrement et la réconforter; 

• la protéger contre la chaleur, le froid et/ou les 

intempéries. 

En cas d'aggravation, réaliser les gestes adaptés et rappeler 

les secours.

LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT



✓ ÉTUDES DE CAS

✓ RÉSULTAT À ATTEINDRE

✓ PLAIES GRAVES

✓ MEMBRE SECTIONNÉ

✓ PLAIES SIMPLES

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT



RÉSULTAT À ATTEINDRE

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT



RÉSULTAT À ATTEINDRE

Identifier la gravité de la plaie pour adapter la 

conduite à tenir et éviter toute aggravation.

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT



PLAIES GRAVES

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT



PLAIES GRAVES
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PLAIES GRAVES
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LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES



PLAIES GRAVES

CONDUITE A TENIR

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT



Faire alerter ou alerter les secours

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES

CONDUITE A TENIR



MEMBRE SECTIONNÉ

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT



MEMBRE SECTIONNÉ

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT



▪ Récupérer le segment sectionné quel que soit son état ; 

▪ l'envelopper dans un champ stérile, des compresses ou un linge 

propre ; 

▪ placer le tout dans un sac plastique propre et fermer de façon 

étanche; 

▪ placer ce sac dans un autre sac plastique contenant de l'eau fraîche ou 

mieux, de l'eau et des glaçons.

▪ remettre le tout aux secours assurant le transport à l'hôpital. 

NE JAMAIS METTRE EN CONTACT LE MEMBRE AMPUTÉ AVEC LA GLACE 

OU L'EAU.

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

MEMBRE SECTIONNÉ



Utiliser, s'il existe dans l'entreprise, le matériel 

spécialement conçu pour le conditionnement des 

segments de membre sectionné.

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

MEMBRE SECTIONNÉ



PLAIES SIMPLES
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PLAIES SIMPLES
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LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES SIMPLES



Nettoyer une plaie simple

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES SIMPLES
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PLAIES SIMPLES



PLAIES SIMPLES

CONDUITE A TENIR

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE



✓ ÉTUDES DE CAS

✓ RÉSULTAT À ATTEINDRE

✓ CONDUITE À TENIR

✓ CAS PARTICULIERS

✓ MALADIE INFECTIEUSE 

CONTAGIEUSE

LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE



RÉSULTAT À ATTEINDRE

LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE



RÉSULTAT À ATTEINDRE

Lui permettre de continuer à respirer

Dans le cas d'un évènement non 

traumatique, mettre en Position 

Latérale de Sécurité pour :

▪ permettre l'écoulement des 

liquides à l'extérieur de la 

bouche; 

▪ éviter la chute de la langue en 

arrière.

LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE



CONDUITE A TENIR
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CONDUITE A TENIR

La position Latérale de Sécurité
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La position Latérale de Sécurité
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CONDUITE A TENIR

La position Latérale de Sécurité



CAS PARTICULIERS
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CAS PARTICULIERS
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CAS PARTICULIERS



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CAS PARTICULIERS



MALADIE INFECTUEUSE 
CONTAGIEUSE

LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE



MALADIE INFECTUEUSE CONTAGIEUSE

LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

MALADIE INFECTUEUSE CONTAGIEUSE



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



✓ ÉTUDES DE CAS

✓ RÉSULTAT À ATTEINDRE

✓ LA CHAÎNE DE SURVIE

✓ CONDUITE À TENIR

✓ COMPRESSIONS THORACIQUES

✓ INSUFFLATIONS

✓ DÉFIBRILLATEUR AUTOMATISÉ EXTERNE

✓ MISE EN ŒUVRE DU D.A.E.

✓ CONDITIONS PARTICULIÈRES

✓ MALADIE INFECTIEUSE CONTAGIEUSE

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



RÉSULTAT À ATTEINDRE

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS
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LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

RÉSULTAT À ATTEINDRE



CHAÎNE DE SURVIE
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CHAÎNE DE SURVIE
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CHAÎNE DE SURVIE
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CONDUITE À TENIR
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CONDUITE À TENIR

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDUITE À TENIR

METTRE SON PORTABLE SUR "HAUT PARLEUR" POUR ALERTER TOUT EN DÉBUTANT LA R.C.P.

En l'absence de téléphone ou de réseau, quitter la victime pour aller alerter puis revenir.

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDUITE À TENIR

▪ Si un D.A.E. est proche et facilement accessible sans 

quitter la victime plus de 10 secondes, le mettre en 

œuvre le plus tôt possible et suivre ses indications 

vocales en interrompant le moins possible les 

compressions thoraciques. Dans le cas contraire, le 

SST pratique la RCP jusqu'à ce qu'on lui apporte le 

DAE. 

▪ En l'absence de D.A.E., pratiquer immédiatement 

une R.C.P.

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDUITE À TENIR

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDUITE À TENIR

Poursuivre la R.C.P.

POUR UN ADULTE, ALTERNER:

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDUITE À TENIR

Poursuivre la R.C.P.

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



COMPRESSIONS THORACIQUES
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INSUFFLATIONS
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INSUFFLATIONS

Cas particuliers
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INSUFFLATIONS

Cas particuliers
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DÉFIBRILLATEUR AUTOMATISÉ EXTERNE
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DÉFIBRILLATEUR AUTOMATISÉ EXTERNE
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DÉFIBRILLATEUR AUTOMATISÉ EXTERNE

Les électrodes

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



DÉFIBRILLATEUR AUTOMATISÉ EXTERNE

Placement des électrodes

LE CŒUR SE TROUVE SUR LE PASSAGE DU COURANT.

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



DÉFIBRILLATEUR AUTOMATISÉ EXTERNE

Les accessoires

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



MISE EN ŒUVRE DU D.A.E.
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MISE EN ŒUVRE DU D.A.E.



CONDITIONS PARTICULIÈRES

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDITIONS PARTICULIÈRES

Pour les nourrissons et les enfants, utiliser des appareils adaptés 

( électrodes pédiatriques, réducteur d'énergie...)

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDITIONS PARTICULIÈRES

En l'absence d'électrodes pédiatriques, utiliser des électrodes adultes. 

Les électrodes peuvent être placées :

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDITIONS PARTICULIÈRES

Placement des électrodes

VICTIME À FORTE POITRINE :

 Placer l'électrode gauche latéralement, sous le sein gauche (éviter de la poser 

sur le sein). 

Dans tous les cas, minimaliser le délai d'administration du choc.

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDITIONS PARTICULIÈRES

La victime est particulièrement velue

QUE FAIRE ? 

- éliminer rapidement l'excès de poils de la zone de pose d'électrodes.

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDITIONS PARTICULIÈRES

La personne est porteuse d'un timbre autocollant 

médicamenteux sur la région de pose d'une électrode.

QUE FAIRE ? 

Retire et essuyer la peau avant de coller l’électrode.

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDITIONS PARTICULIÈRES

Ne pas coller l'électrode sur le stimulateur car le choc 

électrique est fortement diminué. 

La personne est porteuse d'un stimulateur cardiaque

 (boîtier sous la peau et cicatrice)

QUE FAIRE ? 

Coller l'électrode à une largeur de main 

AU-DESSOUS de la bosse perçue.

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDITIONS PARTICULIÈRES

La personne est allongée sur un sol mouillé

Délivrer un choc à une victime allongée sur une surface mouillée, diminue son efficacité. 

QUE FAIRE ? 

- Dégager la victime, l'installer sur une surface sèche et sécher la poitrine.

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDITIONS PARTICULIÈRES

La personne est allongée sur une surface en métal

QUE FAIRE ? 

- Déplacer la victime ou glisser une couverture sous elle

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDITIONS PARTICULIÈRES

I - APRÈS AVOIR COLLÉ ET CONNECTÉ LES ÉLECTRODES AU D.A.E., L'APPAREIL DEMANDE 
TOUJOURS DE LES CONNECTER: 

Le D.A.E. indique :

Le D.A.E. présente une anomalie de fonctionnement

CAUSES POSSIBLES

▪ Connexion inadéquate des 

électrodes.

▪ Les électrodes n'adhèrent pas 

correctement.

▪ Les électrodes sont séchées, 

pliées ou la date d'expiration 

est dépassée.

QUE FAIRE ?

▪ Vérifier que le connecteur est 

correctement inséré.

▪ Appuyer fermement sur les 

électrodes pour améliorer le 

contact.

▪ Placer la seconde paire 

d'électrodes.

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDITIONS PARTICULIÈRES

Le D.A.E. présente une anomalie de fonctionnement

II - PERTURBATION DE L'ANALYSE: 

Le D.A.E. détecte un mouvement pendant l'analyse : 

Vérifier la respiration de la victime 

NE PAS TOUCHER LA VICTIME PENDANT L'ANALYSE.

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



CONDITIONS PARTICULIÈRES

La victime est en zone ATEX

 Atmosphère Explosive

En 2022, il n'y a pas de DAE pouvant être mis à disposition ou utilisé en zone ATEX. Le SST 

débute les compressions thoraciques et les insufflations. En fonction des consignes 

d'organisation des secours de l'entreprise, il déplace la victime vers une zone hors ATEX afin de 

pouvoir utiliser le DAE.

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



MALADIE INFECTIEUSE CONTAGIEUSE

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS



Après la phase de protection. 

ALERTER - MASSER - DÉFIBRILLER

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

MALADIE INFECTIEUSE CONTAGIEUSE



ALERTER - MASSER - DÉFIBRILLER
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MALADIE INFECTIEUSE CONTAGIEUSE
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