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SECOURIR DE MANIERE APPROPRIEE

SECOURIR DE MANIERE APPROPRIEE



SECOURIR DE MANIERE APPROPRIEE

COMPETENCES ATTENDUES

Secourir la victime de maniére appropriée :
* choisir a l'issue de |I'examen l'action ou les actions a effectuer ;

» réaliser |'action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite a

tenir indiquée dans le guide des données techniques;

* surveiller, jusqu'a la prise en charge de la victime par les secours
spécialisés, I'amélioration ou |'aggravation de son état et adapter sa

conduite si besoin.



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

COMPETENCES

VATTENDUES

- arréter le saignement ;

- surveiller I'état de la victime et adapter

for 'état do la victime efad
IL\AB\SCI;‘JTE) “RE nm'gﬁ 46 oo par fox secours spicinfsée.



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

v ETUDES DE CAS

RESULTAT A ATTEINDRE
DEFINITION

CONDUITE A TENIR

LA COMPRESSION MANUELLE
LE PANSEMENT COMPRESSIF
LE GARROT

NN X X N X X

CAS PARTICULIERS



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

RESULTAT A ATTEINDRE



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

RESULTAT A ATTEINDRE

Arréter le saignement abondant




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

RESULTAT A ATTEINDRE

Retarder ou empécher
I'apparition d'une détresse
circulatoire




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

DEFINITION



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

Un saignement abondant externe,

ou hémorragie externe est une perte
de sang prolongée qui provient d'une
plaie ou d'un orifice naturel et qui

ne s'arréte pas spontanement.

Elle imbibe un mouchoir
en quelques secondes.




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR

SAIGNEMENT
ABONDANT

Apres avoir protégé et examiné, repérer l'origine du
saignement




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR

Demander a la victime de comprimer
immeédiatement I'endroit qui saigne.

A défaut, le SST comprime lui-méme
en se protégeant, si possible jusqu'a
I'arrivée des secours.

lL.a main peut étre ou par un sac plastique
protégée par un gant propre (main glissée
a usage unique a l'intérieur)




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR

Allonger la victime en faisant maintenir ou
en maintenant la compression.

Cette position retarde ou empéche
I'apparition d'une détresse circulatoire.




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR

Faire alerter.




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR

A défaut,

le SST
0 - ‘ alerte les
secours.

TEMOIN




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR

Par un témoin Par le SST Par le SST
pour rester aupres si |a victime comprime en utilisant le haut-parieur du téléphona
de la victime elle-méme la plaie portable, tout en maintenant

la compression manuelle  _



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR

Celui-ci peut
remplacer la
compression
manuelle
seulement si

PANSEMENT: [t oty
compRESSlF saignement.

OMPRIMERRALLONGER




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR

Si le saignement se poursuit :

Reprendre la compression Mettre en place un garrot
manuelle par-dessus |'éventuel si la compression directe
pansement compressif. est inefficace ou impossible.



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR

Surveillance de I'état de la victime

- Rassurer

- Protéger contre la chaleur, le froid ou
les intempéries, la réchauffer si nécessaire

En cas de signes d'aggravation

[eememmmmm] Sila victime présente : > Réaliser les gestes de
- une sensation de froid ; secours qui s'imposent.
- des sueurs abondantes ,

- une péleur intense ; > Contacter a nouveau les 48
- la victime ne répond plus. services de secours pour gz
signaler I'aggravation.

-
FROID - SUEUR
PALEUR




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR

DES MALADIES PEUVENT ETRE TRANSMISES PAR LE SANG

Si le SST risque d'entrer en contact avec le sang de la victime, il doit si possible:

* se protéger avec des gants a usage unique;

* adéfaut glisser la main dans un sac imperméable ou interposer un morceau de plastique;

* toujours se laver les mains et les désinfecter (solution hydro-alcoolique...) avant de les
porter a la bouche, au nez, aux yeux ou de manger;

* retirer les vétements souillés de sang le plus tot possible apres la fin de I'action de secours.
En cas de contact du SST avec le sang de la victime:

* plaie, méme minime, ayant été souillée ou projection de sang sur le visage :
- se conformer au protocole établi par le médecin du travail ou a défaut consulter

immédiatement un service d'urgence.



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONDUITE A TENIR

5

ER IPROTEGER

G

COMPRIMERRALLONGER

i
r
7




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LA COMPRESSION MANUELLE



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LA COMPRESSION MANUELLE

Demander a la victime d'appuyer fortement sur I'endroit qui saigne avec les doigts ou la
paume de la main, en interposant si possible une épaisseur de tissu propre recouvrant

completement la plaie (mouchoirs, torchons, vétements...).



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LA COMPRESSION MANUELLE

A défaut, le SST comprime lui-méme en se protégeant pour éviter le contact sanguin.

La main peut étre protégée
par un gant a usage unique.

ou par un sac plastique
propre (main glissée a
l'intérieur).

Si le SST ne peut se protéger, il doit agir
immédiatement, puis se faire remplacer dés
gque possible par une personne protégee.




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE PANSEMENT COMPRESSIF



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE PANSEMENT COMPRESSIF




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE PANSEMENT COMPRESSIF

IMPROVISE
Epalsseur de
lissu propre
fixé par un
lien large

PRET A L'EMPLOI
Fixé par une
bande élastique



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE PANSEMENT COMPRESSIF

PRINCIPE DE FONCTIONNNEMENT

origine du tampon propre




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE PANSEMENT COMPRESSIF

PRINCIPE DE FONCTIONNNEMENT

lien large



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE PANSEMENT COMPRESSIF

Le pansement compressif est réalisé si le SST doit se libérer (autre geste vital, autre victime, alerte s'il est
seul), que la victime ne peut pas appuyer elle-méme sur la plaie qui saigne et que la compression

manuelle a permis d'arréter le saignement.

Le remplacement de la compression manuelle est impossible lorsque I'endroit qui saigne est situé au

niveau du cou, du thorax ou de I'abdomen.



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE PANSEMENT COMPRESSIF

En cas d’inefficacité: compression manuelle sur le pansement compressif




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

La compression directe est

inefficace impossible
(le saignement persiste (nombreuses victimes, catastrophes, situations
malgré to m) 3 de violences collectives ou de guerre, nombreuses

lésions, plaie inaccessible, corps étranger...).



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

ou ?

Aux membres et a quelques centimeétres (idealement de 5 a 7cm)
au-dessus de la plaie (entre le coeur et la plaie),

jamais sur une articulation. A
Racine
Lo garrot entraine une contre-pression ~ dumembre

qui interrompt totalement la circulation
du sang en aval de I'endroit
ou il est posé.

interruption de la circulation



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

AVEC QUOI ?

A—

)

Un garrot de / et un lien solide non
fabrication industrielle / élastique de 3a 5cm
(préférable) ; de large ot d'au moins
Un garrot improvisé : une 1,50 m de long.

barre de 10 a 20 cm en bois
solide, PVC du métal rigide ;



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT INDUSTRIEL
COMMENT ?

* Glisser la sangle du garrot autour du
membre ,

* positionner le dispositif correctement :
- a quelques centimétres au dessus
de la plaie (idéalement de 5 a 7cm) ;
- entre le coour et la plaie ;
- jJamais sur une articulation.




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT INDUSTRIEL

COMMENT ?

+ fixer la sangle en la passant
dans la boucle prévue a cet effet
afin que le garrot entoure le membre ;




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT INDUSTRIEL

COMMENT ?

« actionner le dispositif de serrage
jusqu'a l'obtention de |'arrét
du saignement ;




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT INDUSTRIEL

COMMENT ?

* bloquer le dispositif de serrage pour que
le garrot ne lache pas brutalement




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE

- Faire 2 tours a quelques
centimetres (idéalement
de 5 a 7cm) au-dessus de la plale
(entre le coeur et la plaie) et jamais
sur une articulation




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE

- Faire 2 tours a quelques
centimetres (idéalement
de 5 a 7cm) au-dessus de la plaie
(entre le coeur et la plaie) et jamais
sur une articulation

- puis faire un nceud




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE

- Faire 2 tours a quelques
centimétres (idéalement
de 5 a Tecm) au-dessus de la plaie
(entre le coour et la plaie) et jamais
sur une articulation

- puis faire un neeud

- placer la barre sur le noeud




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE

- Faire 2 tours a quelques
centimetres (idéalement
de 5 a 7cm) au-dessus de la plaie
(entre le cosur et la plaie) et jamais
sur une articulation

- puis faire un nceud
- placer la barre sur le noeud

- puis faire 2 nceuds




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE

- Faire 2 tours a quelques
centimetres (idéalement
de 5 & 7cm) au-dessus de la plaie
(entre le coour et la plaie) et jamais
sur une articulation

- puis faire un nceud
- placer la barre sur le noeud

- puis faire 2 noouds

- tourner jusqu'a l'arrét du
salgnement et maintenir le
serrage, méme si la douleur
provoquée est intense




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE

- Faire 2 tours a quelques
centimétres (idéalement
de 5 a 7cm) au-dessus de la plale
(entre le coeur et la plaie) et jamais
sur une articulation

- puis faire un nceud
- placer |la barre sur le nosud

- puis faire 2 nouds

- tourner jusqu'a l'arrét du
saignement et maintenir le
serrage, méme si la douleur
provoquée est intense




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE

- Faire 2 tours a quelques
centimeétres (idéalement
de 5 a 7cm) au-dessus de la plale
(entre le coeur et la plaie) et jamais
sur une articulation

- puis faire un nceud
- placer la barre sur le nceud

- puis faire 2 neuds

- tourner jusqu'a l'arrét du
salgnement et maintenir le
serrage, méme si la douleur
provoquée est intense

- fixer la barre



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

LE GARROT IMPROVISE

Exemples de maintien du serrage de la barre :

ou

La barre peut étre fixée par un lien supplémentaire
par le lien large si celui-ci (lacet...).
est suffisamment long.



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE GARROT

En I'absence de barre, nutilisez que le lien large.

Pour exemple .

i

Une fols mis en place, le garrot doit toujours rester visible
(ne pas le recouvrir) et ne Jamais étre retiré sans avis meédical.



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS



LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS

Saignement du nez




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS

Saignement du nez

- Faire asseoir;
- téte penchée en avant;
- faire se moucher vigoureusement;

- faire comprimer les deux narines
pendant 10 minutes sans relacher.




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS

DEMANDER UN AVIS MEDICAL Sl:

- le saignement ne s'arréte pas
ou se reproduit ;

Qi

- le saignement survient apres
une chute ou un coup ;

- la victime prend des médicaments,
en particulier ceux qui augmentent
les saighements.




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS

Vomissements ou crachats de sang

- Alerter immeédiatement
les secours.

- Installer la victime dans la position :

* ou elle se sent le mieux
si elle est consciente ;

« allongée, en position stable
sur le coté si elle a perdu
connaissance.

SURV[lllfR - Surveiller la victime en permanence.
JNFOH

e —




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS

Vomissements ou crachats de sang

( Perte de sang par un orifice naturel
de facon inhabituelle (sauf le nez et la bouche)

- Allonger.

- Faire alerter ou
alerter les secours et
appliquer les consignes.

- Surveiller.

: g
En cas d'aggravation, gestes qui SURVE“.'.[R
s'imposent et rappel des secours. RECONFORTER




LA VICTIME S’ETOUFFE

COMPETENCES
- ATTENDUES

p——

—'/‘

CHOISIR ET REALISER
LES ACTIONS POUR :

- lui permettre de respirer;

- surveiller I'état de la victime et adapter
LA VlCTlME sa conduite si besoin jusqu'a la prise

S' ET 0 U F F E en charge par les secours spécialisés.



LA VICTIME S’ETOUFFE

ETUDES DE CAS

RESULTAT A ATTEINDRE

CONDUITE A TENIR

DESOBSTRUCTION PAR LES CLAQUES DANS LE DOS

N X X X

DESOBSTRUCTION CHEZ UN ENFANT QUI PEUT TENIR SUR
LA CUISSE DU SST

AN

DESOBSTRUCTION PAR COMPRESSIONS ABDOMINALES

AN

DESOBSTRUCTION CHEZ LE NOURRISSON
v L'OBSTRUCTION PARTIELLE DES VOIES AERIENNES



LA VICTIME S’ETOUFFE

RESULTAT A ATTEINDRE



LA VICTIME S’ETOUFFE

RESULTAT A ATTEINDRE

Corps étrangor
obstruant

Débloquer le corps étranger afin de restaurer le libre passage de l'air et

lui permettre de respirer.



LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR



0BSTRUCTION

COMPLETE




LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR

Apres avoir protégé et examing,
constater 'obstruction

compléete des voies aériennes.




LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR

Désobstruer: 1 a
5 clagues
vigoureusement

dans le dos.




LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR




LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE ATENIR

OBSTRUCTION COMPLETE

En cas d'inefficacité : réaliser a nouveau

des cycles de clagues et de

compressions.




LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR

OBSTRUCTION COMPLETE

Donner des claques dans le dos

EN CAS D'ECHEC REPETER LE CYCLE S| BESOIN

Compressions compressions thoraciques
abdominales



LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR

OBSTRUCTION COMPLETE

Corps étranger
obstruant

Arréter les manceuvres dés que la désobstruction
est obtenue ou si la victime perd connaissance.



LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR

Les manoceuvres de désobstruction sont efficaces:

Le corps étranger peut se dégager progressivement.
L'efficacité de ces manceuvres peut s'évaluer sur :

* le rejet du corps étranger;
* |'apparition de toux, de cris ou de pleurs ;

* lareprise de la respiration.




LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR

OBSTRUCTION COMPLETE

- Installer la victime
dans la position ou
elle se sent le mieux

- desserrer les

POSITION‘

DE CONFORT

%



LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR

OBSTRUCTION COMPLETE

Faire alerter ou
alerter les secours




LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR

SURVEILLER
RECONFORTER



LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR

Surveiller :

- parler, rassurer ,

- couvrir, protéger de la
chaleur, du froid et/ou
des intempéries.




LA VICTIME S’ETOUFFE

OBSTRUCTION COMPLETE

En cas d'aggravation,
pratiquer les gestes qui s'imposent
et rappeler les secours.

oSN @u WELLER

AVIS MEHICAL RECON

—ae
=
e

=

-
=




LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR
CAS PARTICULIER

Chez la victime consciente et alitée, difficilement mobilisable, qui présente une
obstruction grave des voies aériennes, le SST peut réaliser OBST des

compressions thoraciques comme pour le massage cardiaque.

» \k
A }'~



LA VICTIME S’ETOUFFE

CONDUITE A TENIR

S| LA VICTIME PERD CONNAISSANCE : i

* accompagner au sol ;
* faire alerter ou alerter les secours ;
« pratiquer une réanimation cardio-pulmonaire (R.C.P.) ;

« vérifier, aprés chaque cycle de compressions thoraciques,
si le corps étranger est présent dans la bouche. Le retirer
\ prudemment avec les doigts s'il est accessible.

v




LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION PAR LES CLAQUES DANS LE DOS
ADULTE ET GRAND ENFANT



LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION PAR LES CLAQUES DANS LE DOS
ADULTE ET GRAND ENFANT

Les claques dans le dos

1 a5 claques vigoureuses
entre les deux omoplates
avec le talon de la main
ouverte pour faire tousser
et débloquer le corps
étranger.




LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION PAR LES CLAQUES DANS LE DOS
ADULTE ET GRAND ENFANT

Laisser la victime dans
la position ou elle se
trouve (debout ou assise),

o Se positionner sur le coté
et legerement en arriére.

€) Donner
1a5claques
vigoureuses
avec le talon de
la main ouverte
entre les deux
omoplates.

@) Soutenir son thorax avec
une main et pencher la
victime vers l'avant.



LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION CHEZ UN ENFANT QUI PEUT
TENIR SUR LA CUISSE DU SST



LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION CHEZ UN ENFANT QUI PEUT
TENIR SUR LA CUISSE DU SST

Q Donner de 1 a 5 claques
vigoureuses dans le dos
entre les deux omoplates
avec le talon de la

. main ouverte.
o S'asseolr.

Q Placer la victime
sSur une cuisse, téte
face vers le bas.



LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION PAR COMPRESSIONS ABDOMINALES
ADULTE, GRAND ENFANT OU ENFANT TENANT SUR LA CUISSE



LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION PAR COMPRESSIONS ABDOMINALES
ADULTE, GRAND ENFANT OU ENFANT TENANT SUR LA CUISSE

EN CAS D'INEFFICACITE DES CLAQUES DANS LE DOS

Compressions abdominales
(methode de HEIMLICH)

1 4 5 compressions de ['air contenu
dans les poumons pour provogquer

un effet "piston” capable de debloquer
et d'expulser le corps étranger

hors des voies aériennes.




LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION PAR COMPRESSIONS ABDOMINALES
ADULTE, GRAND ENFANT OU ENFANT TENANT SUR LA CUISSE

€D se placer derriére la
victime, contre son dos.
Sl la victime est assise,
fléchir les genoux pour
étre a sa hauteur.

9 Pencher la victime

Q Passer ses bras sous vt I'Arant.

ceux de la victime,
de part et d'autre de
la partie supérieure
de son abdomen.



LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION PAR COMPRESSIONS ABDOMINALES
ADULTE, GRAND ENFANT OU ENFANT TENANT SUR LA CUISSE

o Placer le poing fermé 6 Mettre I'autre main sur
(dos de la main vers le ciel) la premiére, les avant-bras
juste au-dessus du nombril. n‘appuyant pas sur les cotes.

0 Tirer franchement en exercant une pression vers l'arriere et vers le haut.
Effectuer de 1 a 5 compressions en relachant entre chacune.



LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION PAR COMPRESSIONS THORACIQUES
FEMME ENCEINTE ET PERSONNE OBESE

IMPOSSIBLE D'ENCERCLER L'ABDOMEN DE LA VICTIME

Si les claques dans le dos
sont inefficaces, faire
des compressions
thoraciques.




LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION PAR COMPRESSIONS THORACIQUES
FEMME ENCEINTE ET PERSONNE OBESE

o Se placer derriére
la victime, a sa hauteur,
et passer les avant-bras
sous les bras de la
victime en encerclant
sa poitrine.

G Placer la poing fermé
(dos de la main vers le ciel)
au milieu du sternum,
s$ans appuyer sur sa
partie inférieure.

0 Tirer franchement en
exercant une pression

vers l'arriére.
Q Placer l'autre main

sur la premiére sans
appuyer les avant-bras

6 Effectuerde1a5
sur les cotes.

compressions, en ‘-"l%
relachant entre chacune. ™|



LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION CHEZ LE NOURRISSON
QUI PEUT TENIR SUR L'AVANT-BRAS DU SST



LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION CHEZ LE NOURRISSON
QUI PEUT TENIR SUR L'AVANT-BRAS DU SST

CLAQUES DANS LE DOS

o Coucher le nourrisson,
téte penchée en avant,
a califourchon sur
I'avant-bras.

e Maintenir sa téte avec
les doigts, de part et
d'autre de la bouche :
le pouce d'un coté et
un ou deux doigts
de la méme main
de l'autre coté
placés au ni-
veau de l'angle
de la machoire
inférieure, sans
appuyer sur sa gorge.

9 Donnerde1as
claques dans le dos,
entre les omoplates,
avec le talon de la
Imain ouverte,



LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION CHEZ LE NOURRISSON
QUI PEUT TENIR SUR L'AVANT-BRAS DU SST

CLAQUES DANS LE DOS

o Coucher le nourrisson,
téte penchée en avant,
a califourchon sur
I'avant-bras.

e Maintenir sa téte avec
les doigts, de part et
d'autre de la bouche :
le pouce d'un coté et
un ou deux doigts
de la méme main
de l'autre coté
placés au ni-
veau de l'angle
de la machoire
inférieure, sans
appuyer sur sa gorge.

9 Donnerde1as
claques dans le dos,
entre les omoplates,
avec le talon de la
Imain ouverte,



LA VICTIME S’ETOUFFE

DESOBSTRUCTION CHEZ LE NOURRISSON
QUI PEUT TENIR SUR L'AVANT-BRAS DU SST

EN CAS D'INEFFICACITE AUX CLAQUES DANS LE DOS

Placer votre avant-bras contre son dos
et votre main sur sa téte ; la victime
est alors entre vos deux avant-bras
ot vos doux mains,

e Retourner la victime sur le dos
tout en la maintenant fermement.

L'allonger téte basse sur votre
avant-bras qui repose sur votre
cuisse.

Placer la pulpe de deux doigts
d'une main dans 'axe du sternum,
une largeur de doigt au-dessus
d'un repére constitué par le bas du
sternum a la jonction des derniéres cotes.

Effectuer de 1 a 5 compressions profondes
et successives en relachant entre chacune. ‘



LA VICTIME S’ETOUFFE

L'OBSTRUCTION PARTIELLE DES VOIES
AERIENNES



LA VICTIME S’ETOUFFE

L'OBSTRUCTION PARTIELLE DES VOIES AERIENNES

L'obstruction des voies aériennes
peut étre partielle et la respiration
reste possible.

La victime peut :
- parler, crier, tousser ;

- respirer parfois avec
un bruit surajouté.

Souvent, elle est capable d'extraire elle-méme le corps étranger.



LA VICTIME S’ETOUFFE

L'OBSTRUCTION PARTIELLE DES VOIES AERIENNES

QUE FAIRE ?

NE PAS PRATIQUER
LES TECHNIQUES
DE DESOBSTRUCTION

A



LA VICTIME S’ETOUFFE

L'OBSTRUCTION PARTIELLE DES VOIES AERIENNES

QUE FAIRE ?

1 - L'installer dans la position dans
laquelle elle se sent le mieux.

2 - Encourager a tousser pour A"“?
rejeter le corps étranger. ,'

3 - Demander un avis
l meédical et appliquer

i
' les consignes.

_ 4 - Rassurer et protéger
) (chaleur, froid, intempéries).
o, A 5 - Surveiller attentivement

Si la toux devient Inefficace et que la victime montre des signes de fatigue,
appliquer la conduite a tenir devant une OBSTRUCTION COMPLETE.



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

COMPETENCES

ATTENDUES

CHOISIR ET REALISER
LES ACTIONS POUR :

- éviter I'aggravation et prendre
un avis médical ;

LA VICTIME SE PLAINT surveiller I'état de la victime et adapter sa

conduite a tenir si besoin jusqu'a la prise
D E M AL Als E en charge par les secours spécialisés.




LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

v ETUDES DE CAS

v RESULTAT A ATTEINDRE

v' CONDUITE A TENIR

v ACCIDENT CARDIAQUE

v AV.C.

v MALADIE INFECTIEUSE

v AUTRES MALAISES GRAVES

v PREVENTION DES MALAISES VAGAUX

v MALAISES PROVOQUES PAR LA CHALEUR



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

RESULTAT A ATTEINDRE



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

RESULTAT A ATTEINDRE

- Mettre au repos ;

- Observer, écouter et

questionner pour @ °
recueillir les informations

nécessaires ;

- Transmettre les informations
lors de I'alerte afin d'obtenir
un avis medical.




LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE ATENIR

Observer les signes d'apparition soudaine, isolés ou associés, méme de tres courte durée, qui
peuvent orienter le médecin vers:

4 p 0 ".
g | x’/:\ i
| V7
Y / / I 5
l.- /
un Accident un accident une maladie d'autres types
Vasculaire cardiaque Infectieuse de malaises
Cérébral qui peut étre

contagieuse



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR

i~

DL
-~ ol \\

=MET-TRE- —METTRE®
AU REPOS AU REPOS
cnn#:IT:Iﬂ::mnt dlmzt?::: ::s;ilir:;:rns.

ou dans la position qu’elle adopte spontanément.



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR

S| BESOIN

En cas d'agitation, calmer et isoler la victime si besoin.



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR

Apres avoir mis au repos,
recueillir les informations :

Exprimées par la victime Observeées par le sauveteur

OBSERVER



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR

INTERROGER

1): MALAISE
IDENTIQUE |
Quel age at-elle 7 Est-ce la "Quel est le type  Depuis combien A-t-elle récemment Suit-elle un
premiére fois 7 de douleur ? de temps a-t-elle  été malade et/ou traitement 7
(serrement, co malaise 7 hospitalisee ?

pigtre, bralure...)"
"OO a-t-elle mal 7"



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR

DEMANDER UN
AVIS MEDICAL @

INFORMATIONS lES CONSIGNES AGGRAVATION AGGRAVATION



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR

A la demande de la victime ou des secours alertés, donner:

-ch m‘s
A LA DEMANDE A LA DEMANDE
Son traitement Du sucre,
habituel pour si possible

ce malaise. en morceaux.



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR

Deux maladies imposent une
prise en charge urgente.

L'ACCIDENT CARDIAQUE

© PROCOI 00 0L “ Fona >

Obstruction partielle
ou fotale des
artéres coronaires

L'ACCIDENT VASCULAIRE
CEREBRAL

-.: -. >
| \ lJ‘J

Une artére 4§
se bouche 1
ou saigne g |



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE ATENIR

ACCIDENT CARDIAQUE

Aprés avoir mis au repos,
recueillir les informations :

Exprimées par |a victime Observées par l@ sauveteur

),

OBSERVER

=
DﬂlJlmms
LA POITRINE




LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR

ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL

Aprés avoir mis au repos,
recueillir les informations :
Exprimées par la victime Observées par le sauvetaur

@COUIER




LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR

MALADIE INFECTIEUSE

Apres avoir mis au repos,
recueillir les informations :
Exprimees par la victime Observees par le sauveteur

FIEVRE

rricuncc Mok nres I courearines




LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR

MALADIE INFECTIEUSE

Devant des signes de maladies infectieuses et plus particulierement en période

MASQUE

épidémique (Covid 19), pratiquer les regles de protection:

ISOLEMENT
DISTANCIATION

AERER
GEL-LAVAGE 8 REGULIEREMENT



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

CONDUITE A TENIR

AUTRES TYPES DE MALAISE

Aprés avoir mis au repos,
recueillir les informations :

Exprimées par la victime Observées par le sauveteur

DE FROID




LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

PREVENTION DES MALAISES VAGAUX



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

PREVENTION DES MALAISES VAGAUX

La victime déclare faire
réguliérement des malaises
vagaux et présente les signes :




LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

PREVENTION DES MALAISES VAGAUX

-
& -

x‘

USEES INTS NOL

Inviter a réaliser les manoeuvres physiques

B
5
’E J
'




LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

PREVENTION DES MALAISES VAGAUX

MANCEUVRES PHYSIQUES

scsouscues IR e vivices R TENSION



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

MALAISES PROVOQUES PAR LA CHALEUR



LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

MALAISES PROVOQUES PAR LA CHALEUR

La victime est exposée
a une ambiance chaude




LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

MALAISES PROVOQUES PAR LA CHALEUR

LaS
RAFRAICHIR




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

J

‘.
COMPETENCES
_ ATTENDUES

——

P—

CHOISIR ET REALISER
LES ACTIONS POUR :

- éviter I'aggravation de la brilure ;

- surveiller I'état de la victime et adapter sa

LA VICTIME SE PLAINT DE conduite a tenir si besoin jusqu'a la prise

B Rﬁ L u R E S en charge par les secours spécialisés.



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

v ETUDES DE CAS

v RESULTAT A ATTEINDRE

v DEFINITION/SIGNES

v BRULURES THERMIQUES

v BRULURES CHIMIQUES

v BRULURES ELECTRIQUES

v BRULURES INTERNES PAR INGESTION OU INHALATION



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

RESULTAT A ATTEINDRE



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

RESULTAT A ATTEINDRE

Eviter toute aggravation de la brilure.




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

DEFINITION



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

DEFINITION

La brilure est une lésion de la peau, des voies aériennes ou digestives.




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

DEFINITION

La brilure peut étre grave ou simple.



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

SIGNES

LA BRUOLURE GRAVE

Elle se caractérise par:

Une ou plusieurs cloques

d'une surface totale SUPERIEURE a la moitié
de la paume de la main de la victime.

2 - SA LOCALISATION

Brilures du visage, du cou, des mains,
du voisinage des orifices naturels
et des articulations.




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

SIGNES

LA BRUOLURE GRAVE

Elle se caractérise par:

Destruction plus profonde, aspect noiratre ou
| blanchétre parfois indolore associée souvent

: a des cloques et a une rougeur plus ou moins
étendue.

4 - L'AGE DE LA VICTIME

Rougeur étendue de la peau,
surtout chez I'enfant

et le nourrisson

(ex : coup de soleil).




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

SIGNES

LA BRULURE GRAVE

Elle se caractérise par:

Une brilure électrique ou radiologique ou chimique
est TOUJOURS grave.




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

SIGNES

LA BRULURE SIMPLE

- Rougeur de |la peau chez l'adulte ;

- cloque d'une surface INFERIEURE a celle de
la moitie de la paume de la main de la victime.




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES THERMIQUES



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR — BRULURES GRAVE

BROLURES




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR — BRULURES GRAVE

Aprés avoir protégé et examiné,
REFROIDIR IMMEDIATEMENT
la surface briilée par ruissellement
d'eau courante tempérée et a faible
pression au moins 10 minutes,
idéalement 20 minutes.




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR — BRULURES GRAVE

Arroser pour éteindre si nécessaire et refroidir.

Le refroidissement :

- diminue l'extension ;
- limite ses conséquences ,

- soulage la douleur,




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR — BRULURES GRAVE

REFROIDIR
IMMEDIATEMENT
LA SURFACE BRULEE

Eau courante
(pour entrainer la chaleur 7N
hors du corps) ,

tempérée
(pour absorber les calories
et calmer la douleur) ;

a faible pression
(pour ne pas provoquer de Q
lésions supplémentaires et

éviter la douleur).




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR — BRULURES GRAVE

Faire alerter ou

— T alerter les secours
' des le début
! de l'arrosage.
REFROIDIR

ALERTER



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR — BRULURES GRAVE

Mettre au repos
la victime :

- allonger
confortablement
le bralé
sur la region
non atteinte :

- position assise
en cas de géne
respiratoire.




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR — BRULURES GRAVE

Survelller I'état de la victime :

- 8l elle répond, lui parler
regulierement et la rassurer ;

- protéger la victime contre la chaleur,
le froid et/ou les intempéries
en laissant, si possible, la brilure

SURVEILLER
RECONFORTER




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR — BRULURES GRAVE

BRULURES [ﬂ
£ Retirer les vétements

et les bijoux, sur ou pres
de la peau brlalée s'ils

n‘adhérent pas a la peau.

| y
! = > g}min
EFROIDIREN ALERTER MLTEITRE AU EPOS S avtiicustt

En cas d'aggravation, pratiquer les gestes qui s'imposent
et rappeler les secours.



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR — BRULURES GRAVE

- Aucun produit ne doit étre appliqué
sur une brhlure sans avis médical.

- Face a tout type de brulure,
ne jamais percer les clogues
sans décision médicale.




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR — BRULURES SIMPLE

- refroidir jusqu'a disparition de la douleur ;

- protéger la brilure par un pansement stérile
ou un film plastique non adhésif ;

- demander un avis médical ou d’un autre
professionnel de santé :
« pour vérifier la validité de la vaccination antitétanique,
* 8’ll s'agit d’'un enfant ou d’un nourrisson,
* en cas d’apparition dans les jours qui suivent de fiévre,
d'une zone chaude, rouge, gonflée ou douloureuse.

- surveiller.

Poursuivre le refroidissement

jusqu'a disparition de la douleur.




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR

L'utilisation du matériel spécifique est laissée a
I'appréciation du médecin du travail




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES THERMIQUES
CONDUITE A TENIR

CAUSE A * victime
D'UNE .
BRULURE ’ 881
DANGER * témoin

La cause d'une brilure est un danger immeédiat.

Vétements enflammeés :

- empécher de courir ;
- étouffer les flammes ;

- la rouler ou faire
se rouler par terre.



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES CHIMIQUES



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES CHIMIQUES

Apres avoir protégé et examiné :

= Se protéger pour éviter tout contact avec le produit chimique.

= Demander a la victime de se rincer immédiatement et abondamment a l'eau
courante tempérée pendant 15 minutes au moins..

= Veiller a ce que la substance ne nuise pas au SST ni aux tissus sains de la victime.

= Conserver les informations sur le produit en cause (conditionnement, emballage,
fiches de données de sécurité, etc.).

= Faire alerter ou alerter les secours, préciser le nom du produit chimique en cause
et appliquer leurs consignes.

= Se laver les mains apres avoir effectué les gestes de secours.

= Surveiller, rassurer, protéger la victime.

= en cas d'aggravation, pratiquer les gestes qui s'imposent et rappeler les secours.



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES CHIMIQUES

En cas de projection importante et/ou répartie sur une grande partie du corps

Amener la victime sous une douche de
sécurité, la rincer, la faire se déshabiller
sous la douche et continuer a rincer au

moins 15 minutes.




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES CHIMIQUES

En cas de projection localisée

Les vétements imbibés de produit
sont 6tés sous l'eau. Les chaussures
également car elles se remplissent
d'eau de rincage contenant le

produit.




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES CHIMIQUES

Projection de produit chimique dans l'oeil

= Se protéger les mains avec des gants. Rincer

abondamment a l'eau le plus t6t possible, pendant

15 minutes au moins, en prenant soin de ne pas

faire couler I'eau de lavage sur l'autre oeil.

= Faire retirer les lentilles de contact pendant le

ringage

= Faire alerter ou alerter les secours en précisant le

nom du produit chimigue en cause.

= Surveiller, rassurer.



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES ELECTRIQUES



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES ELECTRIQUES

Apres avoir protégé et examiné:

Ne pas toucher la victime avant la suppression du

risque.

= arroser la zone visiblement brilée a I'eau courante
tempérée ;

= faire alerter ou alerter les secours et appliquer les
consignes;

= Surveiller, rassurer, protéger.




LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES INTERNES PAR
INGESTION OU INHALATION



LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURES

BRULURES INTERNES PAR INGESTION OU
INHALATION

Apres avoir protégé et examiné :

= Dans le cas d'une ingestion, ne jamais faire
vomir, ne jamais donner a boire

= conserver les informations sur le produit en
cause

= Mettre en position assise pour faciliter la
' ] respiration.

~ 1
[ Demander un avis médical et suivre les conseils
' donnés ou mettre en ceuvre le protocole établi par

\_j le médecin du travail.

= Surveiller, rassurer, protéger.




LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

COMPETENCES

ATTENDUES

CHOISIR ET REALISER
LES ACTIONS POUR:

- éviter I'aggravation d'un traumatisme
SuUpposé ;

LA VICTIVE SE PLANT o 3
- ller I'état de la vict t adapt

D'UNE DOULEUR " condite i tenir si besoin jusqu'a a prise

EMPECHANT CERTAINS en charge par les secours spécialisés.

MOUVEMENTS



LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

v ETUDES DE CAS

v RESULTAT A ATTEINDRE

v" TRAUMATISME D'UN MEMBRE

v’ SUSPICION DE TRAUMATISME DU RACHIS
CERVICAL

v' LA VICTIME A RECU UN COUP SUR LA TETE



LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

RESULTAT A ATTEINDRE



LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

RESULTAT A ATTEINDRE

Le sauveteur ne doit pas mobiliser la victime afin d'éviter
I'aggravation du traumatisme supposé.




LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

TRAUMATISME D’'UN MEMBRE



LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

TRAUMATISME D’UN MEMBRE

Apres avoir protégé et examiné, la victime peut se plaindre :

o -

- douleur vive ; - difficulté ou - gonflement ou
impossibilité de bouger ; déformation.




LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

TRAUMATISME D’UN MEMBRE

CONDUITE A TENIR

- Demander a la victime de ne pas
mobiliser le membre atteint ;

- faire alerter ou alerter les
secours et appliquer leurs
consignes ;

- protéger de la chaleur, du froid
\ ou des intempeéries ;
PROTEGER

En cas d'aggravation, pratiquer - surveiller et rassurer.
les gestes qui s'imposent et _ .
rappeler les secours. D ACOIIRER

D Monks Waneases 1 2)EF




LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

TRAUMATISME D’UN MEMBRE

CONDUITE A TENIR

Si la victime présente une fracture
de membre déplacée

ne pas tenter de la réaligner.




LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

SUSPICION DE TRAUMATISME
DU RACHIS CERVICAL



LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

SUSPICION DE TRAUMATISME DU RACHIS CERVICAL

Apres avoir protégé et examing,
la victime peut se plaindre :

Dol vive o
-

-

..A‘ 2
—l |
.

\
:
:

4




LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

SUSPICION DE TRAUMATISME DU RACHIS CERVICAL
CONDUITE A TENIR
- Demander a la victime de ne

pas bouger la téte et la prévenir
de ce que I'on va faire.

En cas d'aggravation, pratiquer
les gestes qui s'imposent et
rappeler les secours.

I - faire alerter ou alerter
les secours et appliquer
les consignes ,

- 81 possible, stabiliser |le rachis cervical
dans la position ou il se trouve ;

- protéger de la chaleur, du froid - surveiller et rassurer.
ou des intemperies ;

RVEILLER
RASSURES




LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

LA VICTIME A RECU UN COUP
SUR LA TETE



LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

LA VICTIME A RECU UN COUP SUR LA TETE

Une atteinte des organes sous-jacents est

M possible.

' ’.K '“)\.h
3 LA VICTIME PRESENTE IMMEDIATEMENT OU

% PLUSIEURS MINUTES APRES:

« N

X " une agitation ou une prostration;

= des vomissements;
= une absence de souvenir de l'accident ou des
propos incohérents;

= des maux de téte persistants;

= une diminution de la force musculaire ou un

engourdissement.



LA VICTIME SE PLAINT DE DOULEURS EMPECHANT CERTAINS MOUVEMENTS

LA VICTIME A RECU UN COUP SUR LA TETE

Conduite a tenir

1. Allonger la victime.
2. Faire alerter ou alerter les secours.

3. Surveiller I'état de la victime :

e |ui parler régulierement et la réconforter;
* |a protéger contre la chaleur, le froid et/ou les

intempéries.

En cas d'aggravation, réaliser les gestes adaptés et rappeler

les secours.



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

énmr TENCES
AT

TENDUES

CHOISIR ET REALISER
LES ACTIONS POUR:

- éviter I'aggravation de la plaie ;

- surveiller I'état de la victime et adapter sa

LA VICTIME SE PLAINT  conduite a tenir si besoin jusqu'a la prise

DI U N E P L AI E en charge par les secours spécialisés.

QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

v ETUDES DE CAS

v RESULTAT A ATTEINDRE
v' PLAIES GRAVES

v' MEMBRE SECTIONNE
v' PLAIES SIMPLES



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

RESULTAT A ATTEINDRE



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

RESULTAT A ATTEINDRE

Identifier la gravité de la plaie pour adapter la

conduite a tenir et éviter toute aggravation.




LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES

Apres avoir protége et examiné, identifier la gravité d'une plaie

MECANISME D'APPARITION
- Projectile ¢ I - Outils
e

- Objet
tranchant

&‘ - Morsure

’

’ ] /
S

“ ,/ - Injection dans la peau d'un liquide sous pression,
- pigGre accidentelle avec un matériel de soin.




LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES

Apres avoir protégé et examine, identifier la gravité d'une plaie

" %

1

/
/

- Chairs écrasée; =% - Avec corps étranger - Membre sectionné



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES

Aprés avoir protégé et examiné, identifier la gravité d'une plaie

LOCALISATION
oeil

face
e
cou q
-\ \

7
A
-:‘_-.a‘ \u ~§ i

\  thorax
J;
abdomen — 2

proximité d'un
orifice naturel

NS

,



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES

Apres avoir protégé et examiné, identifier la gravité d'une plaie

CONSEQUENCES

Si la personne n'arrive plus
a bouger l'extremité du membre
présentant une plaie ou si
elle a des sensations anormales
(fourmillements, sensation de froid...),
la plaie sera considérée comme grave.




LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES

Apres avoir protégé et examiné, identifier la gravité d'une plaie

ANTECEDENTS MEDICAUX

Certaines maladies
peuvent étre un facteur
aggravant pour la plaie.




LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES

CONDUITE A TENIR

Aprés avoir protégé et examineé,
METTRE EN POSITION D'ATTENTE

Plaie du thorax

Assis pour faciliter la respiration.
Laisser la plaie a l'air libre.




LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES

CONDUITE A TENIR

Aprés avoir protégé et examine,
METTRE EN POSITION D'ATTENTE

Plaie de I'abdomen

Position a plat dos, jambes fléchies
pour reldcher les muscles de I'abdomen
et soulager la douleur.




LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES

CONDUITE A TENIR

Apreés avoir protégeé et examiné,
METTRE EN POSITION D'ATTENTE

Plaie de I'ceil

Allonger, fermer les deux yeux.
Si possible, maintenir sa téte a deux mains.



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES

CONDUITE A TENIR

Apres avoir protégé et examing,
METTRE EN POSITION D'ATTENTE

Autres types de plaies graves

Allonger sur le dos en position
strictement horizontale pour prévenir
une détresse circulatoire.




LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES

CONDUITE A TENIR

Ne jamais retirer ou mobiliser
un corps étranger.
Risque d'aggravation et de saignement,

> GORPS
ETRANGER




LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES

CONDUITE A TENIR

Faire alerter ou alerter les secours




LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES GRAVES

CONDUITE A TENIR

. n
iunvuuin
AECONFORTER




LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

MEMBRE SECTIONNE



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

MEMBRE SECTIONNE

- Allonger la victime et sans retarder |'alerte
aux secours, protéger le moignon, arréter
I’hémorragie si nécessaire puis conditionner
le segment sectionné a basse température.



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

MEMBRE SECTIONNE

= Récupérer le segment sectionné quel que soit son état ;

= |'envelopper dans un champ stérile, des compresses ou un linge
propre ;

= placer le tout dans un sac plastique propre et fermer de facon
étanche;

= placer ce sac dans un autre sac plastique contenant de I'eau fraiche ou
mieux, de |'eau et des glacons.

= remettre le tout aux secours assurant le transport a I'hopital.

NE JAMAIS METTRE EN CONTACT LE MEMBRE AMPUTE AVEC LA GLACE
OU L'EAU.




LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

MEMBRE SECTIONNE

Utiliser, s'il existe dans l|'entreprise, le matériel
spécialement congu pour le conditionnement des

segments de membre sectionné.




LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES SIMPLES



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES SIMPLES

L‘v{__‘_f b
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LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES SIMPLES

|

lv

o &

Petite coupure superficielle Saignant peu.
ou éraflure non située
a proximité d'un orifice
naturel ou de |'ceil.

&



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES SIMPLES

Nettoyer une plaie simple

SAUVETEUR VICTIME

- Nettoyer et désinfecter en fonction
des consignes du medecin du travail
* a l'eau et au savon,
* avec un antiseptique.

- 5e laver les mains.

- Porter des gants si possible. - Protéger par un pansement
- 5e laver a nouveau les mains. adhesif.



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES SIMPLES

En cas d'apparition
dans les jours qui suivent :

* de fiévre

* d'une zone chaude
* rouge

* gonflée

* douloureuse

CONSEILLER DE CONSULTER

LE SERVICE DE PREVENTION ET DE SANTE
DU TRAVAIL OU UN AUTRE

PROFESSIONNEL DE SANTE



LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES SIMPLES

CONSEILLER DE CONSULTER
LE SERVICE DE PREVENTION ET DE SANTE
DU TRAVAIL OU UN AUTRE
PROFESSIONNEL DE SANTE

pour verifier la validite de
la vaccination antitétanique

TETANOS




LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS ABONDAMMENT

PLAIES SIMPLES

CONDUITE A TENIR

SURVEILLER
RASSURER




LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

LA VICTIME NE
REPOND PAS MAIS

ELLE RESPIRE

COMPETENCES

ATTENDUES

CHOISIR ET REALISER
LES ACTIONS POUR :

- lui permettre de continuer a respirer ;

- surveiller I'état de la victime et adapter sa
conduite a tenir si besoin jusqu'a la prise
en charge par les secours spécialisés.



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

v ETUDES DE CAS

v RESULTAT A ATTEINDRE

v' CONDUITE A TENIR

v' CAS PARTICULIERS

v MALADIE INFECTIEUSE
CONTAGIEUSE



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

RESULTAT A ATTEINDRE



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

RESULTAT A ATTEINDRE

Lui permettre de continuer a respirer

Dans le cas d'un évenement non

traumatique, mettre en Position

Latérale de Sécurité pour :

= permettre I'écoulement des
liguides a I'extérieur de |Ia
bouche;

= @éviter la chute de la langue en

arriere.




LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CONDUITE ATENIR

Libérer
les voies
aériennes

Apprécier la
respiration

RESPIRE.




LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CONDUITE ATENIR

2 SITUATIONS SONT

ENVISAGEES

PERTE DE CONNAISSANGE
A LA SUITE :

D'UN EVENEMENT
NON TRAUMATIQUE

D'UN EVENEMENT
TRAUMATIQUE




LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CONDUITE ATENIR

EVENEMENT NON TRAUMATIQUE

"o

uy
+ Si la victime ne répond pas, ne réagit pas ==
CONNAISSANCE et présente une respiration normale ;

* Placer la victime en P.L.S. ;




LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CONDUITE ATENIR

AI.ERTER - Faire alerter ou alerter les secours.

EVENEMENT NON TRAUMATIQUE

- SURVEILLER LA RESPIRATION :

-~
x |
> regarder si le ventre et la poitrine 5 X

se soulevent ;
> ecoulter d'éventuels bruits provoqués

par |la respiration ;

> sentir, avec le plat de la main, Pﬁ

le souléevement du thorax.

m - Protéger contre la chaleur, le froid ou les intempeéries.

Si la respiration s'arréte

ou devient anormale : et rappeler les secours.




LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CONDUITE ATENIR

EVENEMENT TRAUMATIQUE
OU DONT ON NE CONNAIT PAS L'ORIGINE

ﬂ * Si la victime ne répond pas, ne réagit pas
’ et présente une respiration normale ;
cnﬁﬁﬂs&%ﬁu Laisser la victime sur le dos

- rlavic u N Prg—

« Surveiller en permanence la respiration de la
victime jusqu'a 'arrivée des secours ;

BURVEILLER

L AERFER TN

* Protéger contre la chaleur, le froid ou les intempéries.

ai la victime vomit ou réegurgite, la mettre sur le cote en maintenant
si possible I'axe téte-cou-tronc, en demandant de |'aide le cas echeant. ‘



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CONDUITE A TENIR

La position Latérale de Sécurité

Rapprocher, si nécessairoe,
les mombros cbte a céto

\

o
'J&'
idl Bras & angle droit
- i

A
By &l "\
o’ '_J N

R D j\ \‘
: ' b, Retirer

les lunettes
si besoin




LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CONDUITE A TENIR

La position Latérale de Sécurité

Avec la main céte téte,
salsir l'avant-bras opposé

de la victime et amener le dos
de la main de la victime sur Q

son oreille, c6té SST

Maintenir le dos de
sa main pressée
contre son oreille

Se placer & genoux
ou en trépled au
niveau de la tallle

Paume contre paum




LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CONDUITE A TENIR

La position Latérale de Sécurité

Se reculer assez loin
de la victime au niveau
de son thorax

Attraper, avec l'autre main, \

la Jambe opposée, Juste
derriére le genou, la relever
tout en gardant le pied au sol




LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CONDUITE A TENIR

La position Latérale de Sécurité

Tirer sur la Jambe relevée
Jusqu'a ce que le genou
touche le sol

Dégager doucement la main
qui est sous la téte de la
victime on maintenant son
coude avec la main qui
tenait le gonou

Acco ner le mouvement
de la au cours de la mise
sur le cété

5‘30 > _




LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CONDUITE A TENIR

La position Latérale de Sécurité

Ouvrir le bouche
de la victime sans
moblliser la téte

yustor la jambe située au-dessus
e telle sorte que la hanche et le genou
soient a angle droit

e



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CAS PARTICULIERS



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CAS PARTICULIERS

L'ENFANT

Conduite a tenir identique a l'adulte.



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CAS PARTICULIERS

LE NOURRISSON

Sur le c6té dans les bras du sauveteur.



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

CAS PARTICULIERS

LA VICTIME PRESENTE
DES CONVULSIONS

Pendant les convulsions : - ne pas toucher la victime ;
- écarter ce qui pourrait la blesser.

Apres les convulsions : - examiner la victime ;
- mettre en P.L.S. si nécessaire.



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

MALADIE INFECTUEUSE
CONTAGIEUSE



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

MALADIE INFECTUEUSE CONTAGIEUSE

« Se protéger avec un masque ;

* Questionner la victime pour voir si elle réagit e &

sans la toucher ; auestomeRfll RESPIRE
* Apprécier la respiration de la victime en regardant
si son ventre et sa poitrine se soulévent.

Si la victime ne répond pas, ne réagit pas
et présente une respiration normale :

* Laisser la victime dans la position

ou elle se trouve ;
* Faire alerter ou alerter les secours, respecter
leurs consignes. |
; e ALERTER
* Surveiller en permanence la respiration de la

victime en regardant son ventre et sa poitrine.



LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS ELLE RESPIRE

MALADIE INFECTUEUSE CONTAGIEUSE

exposer le sauveteur a une contamination.

* Ne pas se pencher au-dessus de la face de la victime,
ne pas mettre son oreille et sa joue au-dessus de la
bouche et du nez de la victime pour évaluer la respiration ;

A Tous ces gestes sont contre-indiqués car lls peuvent

* Ne pas procéder a la bascule de la téte
de la victime en arriére pour libérer
les voies aériennes ;

Y
A
A

* Ne pas tenter de lui ouvrir la bouche ;
UUVERTURE

LA VENTILATION

A FAIRE
* Se laver les mains

* Dépistage Covid 19 =

« Sommaire



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMPETENCES
_ ATTENDUES

~—

—

CHOISIR ET REALISER
LES ACTIONS POUR :

- assurer une respiration et une circulation
artificielles ;

- surveiller I'état de la victime et adapter sa

LA VICTIME NE REPOND PAS  conduite a tenir si besoin jusqu'a la prise
ET NE RESP'RE P As en charge par les secours spécialisés.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

v ETUDES DE CAS

v’ RESULTAT A ATTEINDRE

v' LA CHAINE DE SURVIE

CONDUITE A TENIR

COMPRESSIONS THORACIQUES
INSUFFLATIONS

DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE
MISE EN CEUVRE DU D.A.E.
CONDITIONS PARTICULIERES

NN X X N X X

MALADIE INFECTIEUSE CONTAGIEUSE



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

RESULTAT A ATTEINDRE



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

RESULTAT A ATTEINDRE

Alerter le plus tot possible.

Réaliser une R.C.P. Mettre en ceuvre le D.A.E. le plus
pour maintenir la respiration tot possible et poursuivre la réanimation
et la circulation jusqu'a l'arrivée des secours. -



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

RESULTAT A ATTEINDRE

Alerter le plus tot possible.

Réaliser une R.C.P. Mettre en ceuvre le D.A.E. le plus
pour maintenir la respiration tot possible et poursuivre la réanimation
et la circulation jusqu'a l'arrivée des secours. -



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CHAINE DE SURVIE



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CHAINE DE SURVIE

Réanimation Défibrillation Prise en charge
Alerte précoce cardio-pulmonaire précoce meédicale précoce
précoce ‘



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CHAINE DE SURVIE

L'action du 1°" témoin et la mise en ceuvre
du Défibrillateur Automatisé Externe
font passer les chances de survie

ded % ad40 %



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR

S/ '
S PP [T

FAIRE ALERTER ET DEMANDER UN DEFIBRILLATEUR




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR

Pratiquer immeédiatement
une R.C.P.

Réaliser

30 compressions thoraciques



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR

BOUCHE
A BOUCHE

Réaliser 2 insufflations en 5 secondes maximum



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR

ntnnmum

En poursuivant le RCP,
faire mettre en ceuvre
un D.A.E. le plus tot
possible et suivre ses
indications.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR

RCP

Poursuivre

la réanimation
cardio-pulmonaire
jusqu'a l'arrivée des
secours.

Le D.A.E. reste allumé et les électrodes
en place méme en cas d'amélioration
de ['état de la victime.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR

o

ABSENCE DE TEMOIN

ALERTER

METTRE SON PORTABLE SUR "HAUT PARLEUR" POUR ALERTER TOUT EN DEBUTANT LA R.C.P.

En I'absence de téléphone ou de réseau, quitter la victime pour aller alerter puis revenir.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR

= Siun D.A.E. est proche et facilement accessible sans
quitter la victime plus de 10 secondes, le mettre en
ceuvre le plus tét possible et suivre ses indications
vocales en interrompant le moins possible les
compressions thoraciques. Dans le cas contraire, le

SST pratique la RCP jusqu'a ce qu'on lui apporte le

DAE.

= En l'absence de D.A.E., pratiqguer immédiatement

une R.C.P.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR

Poursuivre la R.C.P.

RCP

Poursuivre la réanimation
cardio-pulmonaire et continuer
a suivre les instructions du
D.A.E. jusqu’a l'arrivée des
secours.

Le D.A.E. reste allumé et les électrodes
en place méme en cas d'amélioration
de ['état de la victime.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR

Poursuivre la R.C.P.

POUR UN ADULTE, ALTERNER:

30 2
COMPRESSIONS INSUFFLATIONS
THORACIQUES Sciir boborat
pour faire de l'oxygéne

circuler le sang




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDUITE A TENIR

Poursuivre la R.C.P.

Pour rester efficace,
pratiquer la R.C.P. a deux SST
en alternant les positions
toutes les 2 minutes.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMPRESSIONS THORACIQUES



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMPRESSIONS THORACIQUES

chez I'adulte et I'enfant de plus de 8 ans

Position des mains

ALV = Talon de la main

au centre de la poitrine,
sur la moitié inférieure
du sternum.

L'appui doit se faire
sur la ligne médiane,
jamais sur les cotes.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMPRESSIONS THORACIQUES

chez I'adulte et I'enfant de plus de 8 ans

Position des mains

Mains
I'une sur l'autre

Doigts

entrecroisés




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMPRESSIONS THORACIQUES

chez I'adulte et I'enfant de plus de 8 ans

Effectuer une poussdée
verticale de 5 cm
sans dopassor 6 cm

Bras tendus

Se placer 4 genoux
auprés de la victime

Coudes verrouillés

- b\

Doigts entrecroisés
pour ne pas étre on
contact avec les cétes.
Dénuder la poitrine deo

Victime allongée sur le dos, la victime, si possible.

sl possible sur une surface rigide




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMPRESSIONS THORACIQUES

chez I'adulte et I'enfant de plus de 8 ans

FREQUENCES :

100 a 120

COMPRESSIONS / MINUTE

ALTERNANCE
30 COMPRESSIONS
2 INSUFFLATIONS

—




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMPRESSIONS THORACIQUES

chez I'enfantde 1 a 8 ans

Localisation

Placer le talon d'une main a une largeur
de doigt au-dessus d'un repére
constitue par le bas du sternum

a la jonction des derniéres cotes.

Effectuer une poussée verticale
du tiers de I'épaisseur du thorax,
soit environ 5 cm.

La main qui ne comprime pas
\ B reste posée sur le front.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMPRESSIONS THORACIQUES

chez I'enfantde 1 a 8 ans

Localisation

Placer le talon d'une main a une largeur
de doigt au-dessus d'un repére
constitue par le bas du sternum

a la jonction des derniéres cotes.

Effectuer une poussée verticale
du tiers de I'épaisseur du thorax,
soit environ 5 cm.

La main qui ne comprime pas
\ B reste posée sur le front.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMPRESSIONS THORACIQUES

chez I'enfant de 1 a4 8 ans

Comprimer
avec le talon d'une main

Fréquence :

100 & 120 compressions
par minute

Alternance :

15 compressions
2 insufflations

Sl la victime (enfant) est grande ou sl le SST est

petit et n’a pas suffisamment de force, il peut étre
utile d'utiliser la méme technique que chez I'adulte.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMPRESSIONS THORACIQUES

chez le nourrisson

Comprimer
avec la pulpe de 2 doigts

Fréquence :

100 & 120 compressions
par minute

Alternance :

15 compressions
2 insufflations




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMPRESSIONS THORACIQUES

Comprimer le thorax

TEMPS DE COMPRESSION
TEMPS DE RELACHEMENT

30




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMPRESSIONS THORACIQUES

Comprimer le thorax

Le thorax doit reprendre sa dimension initiale
aprés chaque compression.

Le talon de la main
reste en contact avec
le thorax sans exercer
le moindre appui.

»
»

Adulte et enfant Enfant
de plus de 8 ans de1a8ans

X

Nourrisson ==,

La pulpe des doigts
reste en contact avec
le thorax sans exercer
le moindre appui.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

COMPRESSIONS THORACIQUES

ENFANT - NOURRISSON

Débuter par

Associer les compressions au rythme de

RICIPI 15}2 08

-

En cas de doute, faire comme chez I'adulte plutét que de ne pas faire |



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

INSUFFLATIONS



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

INSUFFLATIONS

chez l'adulte et I'enfant de plus de 8 ans

Souffler progressivement
en 1 seconde environ,
jusqu'a ce que la poitrine
commence a se soulever.

Quvrir légéremont
la bouche

Pincer le nez

. l@",»

Appliquer la
bouche largement La paume de la main
ouverte en appuyant \ reste sur le front
fermement \
\ ». Maintenir la téte de
\ ) la victime basculée

en arrlére et son
menton élevé




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

INSUFFLATIONS

chez l'adulte et I'enfant de plus de 8 ans

Expirations Se redresser
légérement pour
reprendre son souffle

Intercaler 2 insufflations en moins
de 5 secondes pour ne pas retarder
la reprise des compressions

thoraciques.

Vérifier I'affaissement
de la poitrine




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

INSUFFLATIONS

chez le nourrisson

Bouche a bouche et nez

- Souffler progressivement
et jJusqu'a ce que la poitrine
de la victime commence
& so soulever ;

- 8¢ redresser léegérement ;

.~ Insuffler une seconde fols

Englober a la dans les mémes conditions.

fois la bouche
ot le noz

Menton élevé

Maintenir la téte en ~
position neutre
-




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

INSUFFLATIONS

Utiliser une protection individuelle
si le SST en dispose.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

INSUFFLATIONS

Cas particuliers

Le ventre et la poitrine de la victime
ne se souléevent pas lors des insufflations

S'assurer :
- de la bonne position de |la téte ;

-de la bonne étanchéité lors
des insufflations.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

INSUFFLATIONS

Cas particuliers

Si les insufflations ne peuvent pas étre effectuées
(répulsion, Covid-19, vomissements, traumatisme majeur de la face...)
ou si le SST ne se sent pas capable,

il réalise les compressions thoraciques en continu
a une fréquence comprise entre 100 a 120 compressions/minute,




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE

Dans la fibrillation ventriculaire,
le coeur se contracte de fagon anarchique
sans aucune efficacité pour
la circulation sanguine.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE

La défibrillation consiste a délivrer
au travers du thorax une quantité
d'énergie d'origine électrique
afin de resynchroniser l'activité
electrique cardiaque
(choc électrique).




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE

Le coeur se contracte

de nouveau de facon réguliére
et efficace.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE

Il est composé

e g connecteur
- 3\ port de connecteur
| AU des électrodes
{ &~ ) ( bouton
y 2 marche / arrét

électrodes prégélifiées

bouton de choc
auto-adhésives haut-parleur

- présent sur les D.S.A.
(’""sii%f 80n0res) - absent sur le D.E.A.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE

Les électrodes

A usage unique, elles sont autocollantes et prégélifiées.

Elles ont deux fonctions :

1- Capter et transmettre les activités électriques
du coaur au défibrillateur.

Z- Délivrer les chocs électriques sl le choc est Indiqué.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE

Placement des électrodes

La position des électrodes
doit étre conforme au schéma
visible sur les électrodes

ou sur leur emballage.

LE CCEUR SE TROUVE SUR LE PASSAGE DU COURANT.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE

Les accessoires

- Un rasoir et des compresses pour préparer le
placement des électrodes sur la peau de la victime,

- Une paire d'électrodes enfants.

- Une paire de ciseaux pour découper les vétements x
au niveau du thorax de la victime.

- Completer éventuellement parun
masque de poche ou un embout
buccal pour éviter le contact |
direct lors du bouche-a-bouche.
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LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

MISE EN CEUVRE DU D.A.E.

La séquence suivante contient
un exemple d'indications sonores
délivrées par un D.A.E.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

MISE EN CEUVRE DU D.A.E.

Mettre en fonction et
RESPECTER

LES RECOMMANDATIONS

DE L'APPAREIL




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

MISE EN CEUVRE DU D.A.E.

il CHOCS 0
PRENEZ LES ELECTRODES

\, "‘k

- Dénuder la poitrine ;
- raser, secher si necessaire ;
- coller les électrodes

e N

l/:":
{ =1

e —

.

W/




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

MISE EN CEUVRE DU D.A.E.

l CHOCS O
ANALYSE DU RYTHME

Connecter les électrodes
au défibrillateur,
si nécessaire

i BN COURS

NE PAS TOUCHER
LE PATIENT

Ne pas toucher
pendant I'analyse




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

MISE EN CEUVRE DU D.A.E.

i CHOCS 1
PRATIQUEZ LA RCP X
q“.

Reprendre la R.C.P.
apres le choc et
continuer a suivre

les instructions
du DAE




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

MISE EN CEUVRE DU D.A.E.

Le D.A.E. indique

que le choc n'est
pas necessaire :

Reprendre la R.C.P.
généralement pendant
2 minutes avant que le
D.A.E. ne demande une

nouvelle analyse.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDITIONS PARTICULIERES



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDITIONS PARTICULIERES

Pour les nourrissons et les enfants, utiliser des appareils adaptés

( électrodes pédiatriques, réducteur d'énergie...)




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDITIONS PARTICULIERES

En I'absence d'électrodes pédiatriques, utiliser des électrodes adultes.

Les électrodes peuvent étre placées :

7 au milieu du thorax au milieu du dos




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDITIONS PARTICULIERES

Placement des électrodes

L Lo

VICTIME A FORTE POITRINE :

Placer |'électrode gauche latéralement, sous le sein gauche (éviter de la poser

sur le sein).

Dans tous les cas, minimaliser le délai d'administration du choc.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDITIONS PARTICULIERES

La victime est particulierement velue

QUE FAIRE ?

- éliminer rapidement I'exces de poils de la zone de pose d'électrodes.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDITIONS PARTICULIERES

La personne est porteuse d'un timbre autocollant

médicamenteux sur la région de pose d'une électrode.

QUE FAIRE ?

Retire et essuyer la peau avant de coller I'électrode.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDITIONS PARTICULIERES

La personne est porteuse d'un stimulateur cardiaque

(boitier sous la peau et cicatrice)

Ne pas coller I'électrode sur le stimulateur car le choc

électrique est fortement diminué.

QUE FAIRE ?

Coller I'électrode a une largeur de main

AU-DESSOUS de la bosse percue.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDITIONS PARTICULIERES

La personne est allongée sur un sol mouillé

Délivrer un choc a une victime allongée sur une surface mouillée, diminue son efficacité.
QUE FAIRE ?

- Dégager la victime, l'installer sur une surface seche et sécher la poitrine.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDITIONS PARTICULIERES

La personne est allongée sur une surface en métal

QUE FAIRE ?

- Déplacer la victime ou glisser une couverture sous elle



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDITIONS PARTICULIERES

Le D.A.E. présente une anomalie de fonctionnement

| - APRES AVOIR COLLE ET CONNECTE LES ELECTRODES AU D.A.E., L'APPAREIL DEMANDE
TOUJOURS DE LES CONNECTER:

Le D.A.E. indique :

VERIFIED CAUSES POSSIBLES QUE FAIRE ?
IQl LES ELECTRODES = Connexion inadéquate des .

Vérifier que le connecteur est

électrodes.

Les électrodes n'adherent pas
correctement.

Les électrodes sont séchées,
pliées ou la date d'expiration

est dépassée.

correctement inséré.

Appuyer fermement sur les
électrodes pour améliorer le
contact.

Placer |Ia seconde

paire

d'électrodes.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDITIONS PARTICULIERES

Le D.A.E. présente une anomalie de fonctionnement

Il - PERTURBATION DE L'ANALYSE:
Le D.A.E. détecte un mouvement pendant |'analyse :

Vérifier la respiration de la victime

RESPIRE

NE PAS TOUCHER LA VICTIME PENDANT L'ANALYSE.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

CONDITIONS PARTICULIERES

La victime est en zone ATEX

Atmosphere Explosive

En 2022, il n'y a pas de DAE pouvant étre mis a disposition ou utilisé en zone ATEX. Le SST
débute les compressions thoraciques et les insufflations. En fonction des consignes
d'organisation des secours de |'entreprise, il déplace la victime vers une zone hors ATEX afin de

pouvoir utiliser le DAE.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

MALADIE INFECTIEUSE CONTAGIEUSE



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

MALADIE INFECTIEUSE CONTAGIEUSE

Apres la phase de protection.

ALERTER - MASSER - DEFIBRILLER

* Mettre un masque et des gants ;

* Allonger la victime sur le dos ;

NE RESPIRE PAS

* Apprécier la respiration de la
victime en regardant si son
ventre et sa poitrine se soulévent ;

* En I'absence d'une respiration normale
ou en cas de doute, faire alerter (ou alerter)
les secours et demander un D.A.E. ;

* Débuter immédiatement
les compressions
thoraciques.



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

MALADIE INFECTIEUSE CONTAGIEUSE

ALERTER - MASSER - DEFIBRILLER

* Mettre en ceuvre un D.A.E. le plus vite possible

ot suivre les instructions données par le service jﬂ

de secours alerté,

DEFIBRILLER

Se tenir aux pieds

de la victime lors Tissus, serviette ou masque

de l'administration 2 pour réduire les nsques de
du choc propagation du virus par vole
v aerlenne pendant les compressions

thoraciques



LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

MALADIE INFECTIEUSE CONTAGIEUSE

Tous ces gestes sont contre-indiqueés car ils peuvent

exposer le sauveteur a une contamination.

* Ne pas procéder a la bascule de la téte
de la victime en arriére pour libérer
les voies aériennes ;

* Ne pas tenter de lui ouvrir la bouche ;

* Ne pas se pencher au-dessus de la face de la victime,
ne pas mettre son oreille et sa joue au-dessus de la
bouche et du nez de la victime pour évaluer la respiration ;

* Ne pas faire de bouche a bouche.




LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

MALADIE INFECTIEUSE CONTAGIEUSE

a l'appréciation du sauveteur :

* le sauveteur vit déja sous le méme
toit que la victime (risque de conta-
mination déja partagé ou limité) ,

* la victime est un enfant
ou un nourrisson.

En dehors de la situation de la pandémie
de covid-19, mais aussi chez l'enfant et

le nourrisson, la ventilation artificielle
est essentielle.

Toutefois, deux situations sont laissées

oM
s/ o

MASSER / SOUFFLER
51 ENVANT - §
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