
Chapitre 10: 

MECANISME ACCIDENTEL

MODULE 1: LE CADRE LEGAL



SOMMAIRE

❖ I

❖ Définition

❖ Bien analyser une situation de travail

❖ Travail prescrit / Travail réel



Chapitre 10 : Mécanisme accidentel

Au travail, comme dans la vie de tous les jours, nous sommes parfois directement

exposés à un danger reconnaissable.

Mais certaines situations courantes présentent de nombreux risques potentiels

qu’il convient de discerner afin de réduire les risques d’accidents.
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Définition
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Ce qu’on appelle le mécanisme accidentel ou, mécanisme d’apparition du

dommage, est une suite logique d’éléments se concluant par un accident.

Nous allons définir chaque élément de cette chaîne qu’il faut absolument éviter

dans une démarche de prévention alors que pourtant, nous sommes confrontés

chaque jour à elle, que ce soit au travail ou dans notre vie personnelle.

➢ Danger

C’est ce qui a la propriété de faire mal.

Exemple : un couteau est un danger.

➢ Situation dangereuse

C’est la rencontre entre un danger et une personne.
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Exemple : si un couteau est posé dans une pièce vide, il n’est un danger pour

personne. Par contre, lorsque l’on va saisir le couteau pour l’utiliser, cela devient

une situation dangereuse.

➢ Risque

On utilise souvent le terme risque pour exprimer qu’il y a une probabilité de

survenue d’un dommage. Ce dommage peut aussi être différent selon des

probabilités.

Exemple : dans notre situation, nous allons parler de risques de coupure, et ici

ces coupures impliquent une main donc nous parlerons de coupures légères ou

superficielles et pas spécialement graves.
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➢ Événement déclencheur

C’est ce qui va nous faire basculer de la situation dangereuse au dommage. Ils

peuvent être multiples.

Exemple : en manipulant le couteau pour couper de la viande, je me suis coupé.

En analysant en détails la scène, j’étais pressé et mon téléphone a sonné,

lorsqu’il a sonné je me suis retourné par réflexe pour regarder l’écran et j’ai

continué mon geste, je me suis ainsi couper de cette manière.

Les événements déclencheurs de notre exemple sont en gras.

➢ Dommage

C’est une lésion directe sur une personne.

Exemple : la coupure dans notre scénario.
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Bien analyser une situation 
de travail
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Il est important d’être capable de prendre du recul sur son poste de travail afin

d’identifier les situations dangereuses et :

• De le supprimer au possible ;

• Les éviter au mieux ;

• Les réduire au pire.
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Travail prescrit / Travail réel
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Dans le cadre du travail, il est nécessaire de savoir distinguer le travail prescrit

du travail réel.

Le travail prescrit c’est ce que l’on doit faire, ce qui est formellement

demandé, organisé et contrôlé. Il consiste à prévoir, actionner, coordonner,

outiller l’action individuelle et collective avant qu’elle n’ait lieu.

Le travail réel, en revanche, est ce que l’on fait vraiment à partir et parfois en

dépit du travail prescrit, il désigne cette part d’intelligence que chacun met en

œuvre pour accomplir un travail.
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Problématique

Le travail réel engendre un travail incontrôlé car les limites sont repoussées, c’est

une problématique à la fois pour l’employeurmais pour l’employé aussi.

Ce n’est pas parce que j’ai réalisé une tâche 10 fois sans problème que cela signifie

que c’est la meilleure façon de la réaliser.

La question que l’on doit essentiellement se poser : est-ce que ma santé doit

passer avant ou aprèsmon travail ?
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